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24 e 25 GENNAIO 2009      UDINE

2 GIORNATE DI POST FORMAZIONE CON L’ASSISTANT TRAINER 

Cinzia  Faccin

METODO FELDENKRAIS( 

E ARTICOLAZIONE TEMPORO-MANDIBOLARE
squilibri o alterazioni della funzione stomatognatica, possono interagire nel controllo dell’equilibrio posturale e nello svolgimento dell’atto motorio e viceversa

Tensione e dolori muscolari al viso, limitazione nei movimenti funzionali della bocca, rumori e scrosci articolari, cefalee e vertigini, non sono le uniche caratteristiche dei sintomi disfunzionali dell’articolazione temporo-mandibolare. Spesso anche dolori del tratto cervicale e dorsale della colonna vertebrale sono sintomi delle stesse tanto che, tali disfunzioni, vengono definite cranio-cervico-mandibolari.
Un’osservazione globale non può che evidenziare delle connessioni ben oltre questi distretti. Infatti, frequentemente si rilevano associazioni tra alterazioni del distretto “denti-mascella-cranio” e problemi della colonna vertebrale e/o di altre parti del corpo, che compromettono l’intero equilibrio posturale (interferenza discendente). Ma è anche vero il contrario, vale a dire che un disallineamento vertebrale o di un arto inferiore, può ripercuotersi fino all’equilibrio della “bocca” (interferenza ascendente).

In queste due giornate di studio impareremo alcune metodiche per riconoscere la “provenienza” della “interferenza”, cioè se discendente o ascendente. Vedremo strategie d’intervento diretto e indiretto sia con le CAM che con le IF. 

Alcuni cenni di morfologia ci aiuteranno a comprendere meccanismi e connessioni fondamentali nel nostro lavoro Feldenkrais.

Cinzia Faccin  (diploma Feldenkrais 1992 e AT 1998) da molti anni si interessa alle relazioni tra la “bocca” ed il “resto del corpo”. Tale interesse è iniziato ben prima di conoscere il Metodo Feldenkrais, in particolare in occasione di un trattamento ortodontico, cui si era sottoposta: è attraverso tale esperienza che ha scoperto queste sottili relazioni. Le “scoperte” sono successivamente diventate vero e proprio materiale di studio sino al punto da indurla a collaborare con diversi medici specialisti. In particolare a Milano con il Dr. Maurizio Scarpa, Medico Chirurgo specializzato in Odontostomatologia, il quale, nell’ambito della sua pluriennale esperienza, ha coltivato una costante ricerca dei meccanismi di interrelazione tra l’apparato stomatognatico ed il sistema neuromuscolare. Ha collaborato con il Prof. F. Festa (cattedra di Ortognatodonzia e Gnatologia) del Dipartimento di Scienze Odontostomatologiche dell’Università di Chieti, dove ha insegnato lezioni del Metodo sia ai pazienti della Clinica Universitaria, che agli allievi della Scuola di Specialità, e tenuto lezioni teorico-pratiche al Master di 1°livello in Scienze Osteopatiche e Posturologiche.

Il corso è riservato ai diplomati Feldenkrais, e si terrà con un minino di 12 e un massimo di 20 partecipanti.
I partecipanti sono tenuti a portare il materiale di lavoro (lettino, rulli  e cuscini) - accordarsi con l’organizzazione. 

Dove: Udine  presso la scuola di danza AXIS, in Via C. Percoto n°6 

Orari:    Sabato 24  
con orario 11.00 - 13.30  pausa  15.00 -17.30 

   Domenica 25      con orario 10.00 - 12.30  pausa  14.00 -16.30. 

Come arrivare? dalla stazione ferroviaria: 500m a piedi, oppure prendendo la linea 4 dell’autobus direzione Villa Primavera – Pasian di Prato scendere alla 1° fermata (che è proprio di fronte alla palestra). In macchina: uscire a Udine sud e seguire l’indicazione “centro”, percorrere Viale Venezia e poi seguire le indicazioni “stazione”. Di fronte alla stazione imboccare Via Roma, arrivare in fondo ed alla rotonda e andare a sx in Via T. Ciconi, girare alla prima a sx che è via C. Percoto. 

Alloggio: c’è la possibilità di pernottare nella sede dell’associazione Gruppo Ricerca Metodo Feldenkrais portandosi il sacco a pelo (massimo 8 persone). La sede si trova in Viale Venezia 12.

 Iscrizioni e informazioni:




          
www.grmfeldenkrais.it
Monia Merluzzi  monia.merluzzi@grmfeldenkrais.it  0432 773099 - 328 9580419 

Angela Fabbro angela.fabbro@grmfeldenkrais.it 0432 854454 - 347 8188431      
Elena Zanotti  elena.zanotti@grmfeldenkrais.it   041 5261819 - 346 4994669         
MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

Quota: 170,00 € entro il 31 dicembre 2008, 190 € dopo tale data.
Iscrizione e pagamento: inviare via mail o posta il modulo con i propri dati, unitamente alla fotocopia del versamento di 100 € su c/c postale 31685456 intestato a: associazione culturale Gruppo Ricerca Metodo Feldenkrais Viale Venezia n° 12, 33100 Udine, causale: quota post training (il saldo della quota a inizio seminario).

Annullamento e rinunce: qualora il numero dei partecipanti fosse insufficiente o per altri motivi non fosse possibile realizzare il corso, le quote verranno integralmente restituite. In caso di rinuncia da parte dell’iscritto la quota sarà restituita qualora la rinuncia avvenga entro il 31 dicembre 2008 (tranne 25,00 € per spese di segreteria), dopo tale data non è previsto alcun rimborso. 

E’ prevista la produzione di materiale didattico di cui verranno comunicate le modalità di acquisto in seguito.

MODULO  di  ISCRIZIONE

COGNOME  e  NOME…………………………………………………………………………………………………..

INDIRIZZO…………………………………………………………………………………………………………………..

CAP……………………. CITTA’………………………………………………………………………………………….

TEL…………..…………. CELL…………………………MAIL………………………...………………..........................

DIPLOMA CONSEGUITO NELL’ANNO ………………………. FORMAZIONE …………………………………….

Dichiaro di aver preso visione delle modalità di partecipazione di cui sopra e di accettarle

FIRMA ___________________________________________________ IL ____________________________________

