CANTO e CONSAPEVOLEZZA CORPOREA

seminario di vocalita meditativa e Metodo Feldenkrais®
con Amelia Cuni e Monia Merluzzi

vacanza - studio in montagna
dal 17 al 22 luglio a Maranzanis - Comeglians (UDINE)

organizzal'associazione culturale
GRUPPO RICERCA METODO FELDENKRAIS

La nostra proposta di vacanza - studio offre la possibilit”™ di godere della natura
incontaminata di Maranzanis (Comeglians), in Carnia (Friuli Venezia Giulia), e di
beneficiare di attivit™ pratiche che consentono di trasformare la propria vacanza in un
momento di arricchimento e crescita personale.

Sotto la guida di due esperte insegnanti si terranno delle sessioni di studio che
includono lezioni di vocalit™ meditativa secondo il metodo di Amelia Cuni (fondato
sugli insegnamenti del canto indiano dhrupad), e lezioni di Consapevolezza Attraverso
il Movimento’ secondo il Metodo Feldenkrais’ guidate dallihsegnante Monia
Merluzzi. Potremo cos* esplorare gli aspetti fondamentali dell@missione vocale con il
supporto di un processo d@pprendimento basato sulla profonda interazione tra
movimento, sensazione, sentimento e pensiero.



Un giusto equilibrio tra attivit™ guidate e momenti liberi, ci consente di vivere queste esperienze
nell@tmosfera rigenerante della vacanza. Infatti, tranne la domenica, gli altri giorni prevedono
solo mezza giornata di lavoro, poi a ciascuno la libert™ di occupare il tempo libero a piacimento:
visitando i dintorni, chiedendo sessioni individuali alle insegnanti o semplicemente oziando nel
silenzio e nella tranquillit®™ di questo suggestivo borgo carnico, dove case antiche sono state
ristrutturate e messe a disposizione dei turisti secondo la formula dellOAlbergo Diffuso ( vedi
www.albergodiffuso.it e http://albergodiffuso.carni.org/maranzamis). La nostra vacanza - studio
offre perci” la possibilit™ di svolgere un percorso di introspezione legato alla funzionalit™,
creativit®™ e espressivit™ vocale in una situazione assolutamente privilegiata. Interrompendo per
gualche giorno la routine quotidiana, liberandoci dallo stress e approfittando dello stretto
contatto con la natura, siamo in grado di rendere pie efficace, approfondito e duraturo il
processo di auto-conoscenza e di apprendimento.

luogo, giorni e orari

Da sabato 17 a gioved*“ 22 luglio compresi presso la sala riunioni dell@lbergo Diffuso
situata a Maranzanis B Comeglians, le sessioni di lavoro di gruppo inizieranno sabato
pomeriggio e termineranno gioved* a ora di pranzo. Questi gli orari delle varie giornate:

sabato: 14.00 - 18.00
domenica: 9.15-12.30 e 14.30-17.30
tutte le altre giornate: 9.15 - 12.30

E(possibile richiedere lezioni individuali di canto e Metodo Feldenkrais nei pomeriggi
da luned” a gioved®, tali lezioni non sono comprese nella quota del corso.

Per ulteriori informazioni: Amelia Cuni info@ameliacuni.de
Martina Gorasso martinagorasso@libero.it 340 3404381 ( dopo le 18.00)




descrizione dei metodi d'insegnamento

Durante le sessioni di vocalit”™ meditativa, Amelia Cuni guida i partecipanti al canto con
particolare attenzione alla correlazione fra il corpo e la mente, alle sfumature
dell'intonazione e alla qualit™ dell'emissione. Coltivando I'ascolto e attraverso esercizi in cui
emissione e immaginazione si fondono, si diventa gradualmente coscienti dei profondi echi
interiori che l'espressione vocale genera. Si arriva cos" a condividere la pura gioia di una
voce aperta, agile e sensuale, che intona note risplendenti e risuona liberamente generando
armonia e serenit”. Accompagnati dall'avvolgente suono del tanpura (strumento di
accompagnamento, bordone), i partecipanti sperimentano in modo nuovo e diretto il
carattere di ciascun intervallo musicale. Attraverso un uso concertato di attenzione e
intuizione, si manifestano ulteriori significati nella percezione del suono e nella melodia della
voce. Tale disciplina predilige I'esercizio della concentrazione e sviluppa la consapevolezza
dell'atto vocale. E' un'esperienza che ci induce a rielaborare e rinnovare il nostro approccio
al canto, si pu™ facilmente integrare con altri percorsi musicali, e risulta di notevole beneficio
per chiunque usi la voce professionalmente o per diletto.

Amelia Cuni ha studiato per pie di 10 anni in India il canto dhrupad, originato nei templi
dell'India del Nord nel XV secolo. Esso si fonda sui principi de/ nada-yoga (yoga del suono)
che considera il suono come il principio creativo (nada-brahma) e il canto come una
riproduzione di tale processo allinterno del nostro corpo, un@ffermazione e celebrazione
dell'essere.

Durante le sessioni di Consapevolezza Attraverso il Movimento’ secondo il Metodo
Feldenkrais®, impareremo a sentire tutte le parti coinvolte nella produzione vocale: labbra,
lingua, cavit" orale, seni paranasali, i diaframmi respiratorio e quello formato dai muscoli
faringei e della glottide. Riconosceremo il lavoro delle strutture scheletriche e muscolari
coinvolte, testa - gabbia toracica - bacino, per liberare I'addome e favorire un migliore
utilizzo del diaframma e pie in generale ottenere un assetto posturale ottimale.

In questo seminario il Metodo Feldenkrais® viene specificamente applicato all@tilizzo della
voce per migliorare la capacit” di modulazione del suono a seconda delle esigenze
espressive di ognuno di noi ( parlare e/o cantare). Pie in generale durante le lezioni di
gruppo con il Metodo Feldenkrais® denominate CAM® (Consapevolezza Attraverso il
Movimento®), I@hsegnante guida con la voce gli allievi attraverso una serie di movimenti
inusuali e piacevoli, che vengono eseguiti lentamente e con I@ttenzione volta ad ascoltare le
sensazioni che questi movimenti producono. In questo modo viene stimolata la capacit”
dell®rganismo ad apprendere, a riscoprire nuove e pis efficaci possibilit™ d@zione, per
rompere le abitudini che ci limitano ed a volte possono diventare anche dannose. Esiste
anche la formula della lezione individuale denominata IF® (Integrazione Funzionale®), in cui
il processo di apprendimento ¢ guidato dalle mani dellihsegnante in un dialogo
prevalentemente non verbale. Attraverso questa manipolazione gentile e non invasiva
I@llievo scopre la propria struttura ed il suo pie intimo funzionamento. Queste modalit” di
lavoro sono state ideate dal fisico ed ingegnere israeliano Moshe Feldenkrais (1904-1984).

Il seminario affronta temi di fondamentale importanza per il rapporto con la propria voce,
attraverso esercizi alla portata di ciascuno. Non sono richieste precedenti esperienze di
canto indiano. Nei pomeriggi » possibile prenotarsi per alcune sessioni individuali.

Si consiglia di portare abiti comodi, una coperta o stuoia per sdraiarsi, un cuscino per
sedersi a terra e del materiale per scrivere. E' permesso registrare le lezioni di canto per
uso personale.



Amelia Cuni

e un'artista nota a livello internazionale. Ha studiato canto dhrupad e danza kathak in
India per un decennio con grandi nomi della musica indostana (R. Fahimuddin Dagar, Vidur
Mallik and D. C. Vedi). Stimatissima interprete anche di musica contemporanea (per lei hanno
composto importanti compositori, tra cui Terry Riley, Maria de Alvear, Francis Silkstone, Roland
Pfrengle, Chico Mello), ha realizzato numerose produzioni artistiche e discografiche, la pie
recente sui raga microtonali di John Cage, presentati in vari festival in Europa e USA, Biennale
Musica di Venezia inclusa. Ha concepito e coordinato numerosi progetti interculturali e
sperimentali, presentati con ensemble internazionali in tutto il mondo. EQdocente di canto
indiano al Conservatorio @.PedrolloQdi Vicenza. Da oltre 20 anni tiene stage sull'uso della voce
in varie istituzioni e universit”, risiede a Berlino. Per ulteriori informazioni e l'ascolto di estratti
delle sue interpretazioni, vi invitiamo a visitare i siti:

www.ameliacuni.de www.myspace.com/ameliacuni

Monia Merluzzi

I suo interesse < rivolto soprattutto alla componente educativo/espressiva del
movimento, inteso come strumento di conoscenza di se stessi. Ha studiato danza per diversi
anni prima di ottenere il diploma di laurea all@8EF, ed in seguito frequentato corsi e seminari di
varie tecniche ed approcci al lavoro sul corpo che considerano fondamentale la relazione mente
- corpo - vissuto emotivo. Viene cos" a conoscenza del Metodo Feldenkrais e nel 1997
intraprende il corso di formazione per insegnanti a Firenze, che prosegue poi a Melbourne
(Australia). Frequenta successivamente il corso triennale di formazione per Counselor ad
indirizzo Biosistemico a Prato, affiancando al lavoro sulla consapevolezza corporea quello sul
vissuto emozionale. Oltre ad insegnare il Metodo Feldenkrais in lezioni di gruppo ed
individuali, opera nella scuola in qualit” di insegnante e/o esperto esterno per I@ducazione
motoria ed educazione all@ffettivit” .

www.grmfeldenkrais.it www.feldenkrais.it




alloggio

LO@Ibergo diffusoOorganizza anche I@lloggio a prezzi agevolati per i partecipanti al seminario e con le
seguenti tipologie di sistemazioni:

Solo pernottamento in camera doppia: 24,00! al giorno

Trattamento di mezza pensione: 32,00! al giorno
Trattamento pensione completa: 37,00! al giorno
Supplemento per camera singola: 5,00! al giorno

Tutti gli alloggi sono muniti di cucina attrezzata, biancheria da camera e da bagno. La dislocazione negli
alloggi viene concordata in base alle reciproche esigenze.

La colazione « a buffet. Il trattamento di mezza pensione prevede la colazione e il pranzo al termine della
sessione di lavoro del mattino (solo per il sabato, la cena « al posto del pranzo), questo per permettere
maggiore libert” organizzativa per eventuali escursioni nel pomeriggio. Si consiglia di prenotare quanto
prima per assicurarsi la disponibilit™ dell@lloggio. Il trattamento di mezza pensione e/o pensione completa
» assicurato solo se si raggiunge un numero minimo di richieste. La decisione finale spetta quindi alla
direzione dell'Albergo.

Per maggiori informazioni e per prenotare I@lloggio rivolgersi a OQoperativa Albergo Diffuso
ComegliansO tel 0433 619002 info@albergodiffuso.it

MODALITE DI PARTECIPAZIONE

Quota per le lezioni:

140,00 ! solo fine settimana e 280,00 ! tutta la settimana entro il 15 giugno 2010, dopo tale data 170,00
I solo fine settimana e 320,00 ! tutta la settimana. Per chi non ¢ socio del Gruppo Ricerca Metodo
Feldenkrais, « necessaria la tessera associativa costo: 20,00 !

La quota per vitto e alloggio ¢ a parte e va concordata, assieme alla modalit™ di pagamento, direttamente
con l'Albergo Diffuso. Al momento della prenotazione ¢ necessario far presente la partecipazione al
seminario per poter ottenere i prezzi agevolati. Inoltre, specificare il tipo di sistemazione richiesta secondo
I'offerta di cui sopra. tel 0433 619002 info@albergodiffuso.it

Iscrizione e pagamento: inviare all@dirizzo sotto indicato il modulo di iscrizione con i propri dati,
unitamente alla fotocopia del versamento della quota su c/c postale nj 31685456 (IBAN ITO6 Y076 0112
3000 0003 1685 456) intestato a: associazione culturale Gruppo Ricerca Metodo Feldenkrais Viale
Venezia nj 12, 33100 Udine. Causale: quota vacanza studio. Per iscrizioni e informazioni:
Martina Gorasso martinagorasso@libero.it 340 3404381 (chiamare la sera dopo le 18.00)

Annullamento e rinunce: Qualora il numero dei partecipanti fosse insufficiente o per altri motivi non fosse
possibile realizzare il corso, le quote verranno integralmente restituite. In caso di rinuncia da parte
dell@critto, verr™ restituito il 50% della quota qualora la rinuncia avvenga entro il 15 giugno 2010, dopo
tale data non ¢ previsto alcun rimborso.

MODULO di ISCRIZIONE

INDIRIZZO .. .ttt et ettt et ettt et e e
CAP. T A e
TEL.oooiii CELL.iiiiiiiiiice, MAIL. ...

Dichiaro di aver preso visione della modalitd di partecipazione di cui sopra e di accettarne le
condizioni FIRMA IL




