associazione culturale Gruppo Ricerca Metodo Feldenkrais®
 calendario attività 2011 -2012
SERATE DI PRESENTAZIONE e LEZIONI DI PROVA del Metodo Feldenkrais®
a ingresso libero

mercoledì 21 settembre    ore 20.30      

Udine,  in “Bioteca”

Sabato  24 settembre    ore  17.00 

Udine, viale Venezia 12 

Sabato  1 ottobre    ore  17.00 

 
Udine,  in “Bioteca”

Nell’ambito della campagna nazionale per la promozione del Metodo Feldenkrais - il movimento intelligente per il tuo benessere:

lunedì 3 ottobre ore 20.00   e    giovedì 6 ottobre ore 9.30 e 18.30
 Udine, in viale Venezia 12 

martedì 4 ottobre ore 9.30 e 18.30    

Tricesimo, presso la palestra AXIS

CORSI di C.A.M. (Conoscersi Attraverso il Movimento)
città
giornata
Orario
Sede

Udine
lunedì  
18.30 – 19.45 (corso avanzato)  


viale Venezia n° 12


giovedì 
9.30 – 11.00

   




18.30 – 20.00

  


Tricesimo
martedì - Angela
9.30 – 11.00

   
palestra “Axis”   via Costantini n°8



18.30 – 20.00 

   


Lido di Venezia
mercoledì - Elena
18.00 – 19.00
club nautico san marco, via Malamocco 14/a

Venezia
martedì - Elena
18.00 – 19.00

   
centro “Mente e Corpo”  Accademia



19.00 – 20.00

   


CORSI a tema 

città
tematica
giorno/ora
date
sede

Udine 
Riconoscere, allenare, usare perineo e pavimento pelvico
mercoledì 19.30 -21.30
quindicinale


Viale Venezia 12


Ossa per la vita(
(Riequilibrio scheletrico)
giovedì 20.00 – 21.30
settimanale

  


Tricesimo
Ossa per la vita(
(Riequilibrio scheletrico)
martedì 20.00 – 21.30
settimanale

   
Palestra “Axis”, 

via Costantini 8

SEMINARI a tema
· sabato  22 ottobre UDINE in sede, Viale Venezia 12        ore 14.30  – 18.30  

Nuovi modi per essere un nuovo mondo in cui essere (Monia)
Desideri cambiare una postura, un modi di muoverti …. di essere? Porta la tua richiesta e creeremo assieme un laboratorio di esperienze.

· sabato 5 novembre   UDINE in sede, Viale Venezia 12       ore 14.30 – 18.30

Restituire flessibilità ad un torace irrigidito (Angela)
Percepire la fluidità del torace in movimento ci permette di esprimere i nostri bisogni, affermare il  nostro libero arbitrio, sintonizzandoci con le nostre ricchezze interiori

· sabato 19 e domenica 20 novembre  UDINE all’Istituto yoga “Hamsa”, via Firenze n° 14
Respiro, voce e consapevolezza corporea- seminario di Vocalità Meditativa e Metodo Feldenkrais( 

( Amelia C. e Monia M.)
· sabato 10 dicembre UDINE in sede, Viale Venezia 12       ore 14.30 – 18.30

Il Bacino danzante: centro di forza, di  espressione e vitalità (Angela)

Liberare il bacino attraverso il movimento ci permette non solo di migliorare  la funzione, la relazione tra le varie parti del corpo, ma ci permette di entrare  nelle profonde emozioni  legate  alla parte più intima e segreta del nostro corpo, dove il piacere a volte viene separato.
[altri seminari in via di definizione]

Lezioni individuali (Integrazione Funzionale®) a  UDINE e VENEZIA,  

su appuntamento con le insegnanti.

Informazioni ed iscrizioni

Angela Fabbro  (Udine e Tricesimo)  0432 854454 - 347 8188431      angela.fabbro@grmfeldenkrais.it
Monia Merluzzi  (Udine)

     0432 777416 - 328 9580419     monia.merluzzi@grmfeldenkrais.it

Elena Zanotti (Venezia, Lido di Venezia) 041 5261819 - 346 4994669   elena.zanotti@grmfeldenkrais.it

www.feldenkrais.it   







     www.grmfeldenkrais.it 
date e orari delle attività potranno subire variazioni 



















